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lle ne fait pas beaucoup parler
d’elle.

Et pourtant, la génération
« pivot » est un des piliers des solidarités
familiales.

Cette expression est apparue dans les années
70. Certains ont parlé aussi de « génération
sandwich » pour désigner ces séniors qui
viennent en aide a la fois a leurs propres
parents, leurs enfants et petits-enfants.

Ils ont entre 55 et 70 ans et les femmes sont
les plus impliquées dans ces aides. Une
nouvelle fois dans ce domaine on ne peut
parler d’égalité entre les femmes et les
hommes.

Pour bien vivre cette période il ne faut pas se
laisser déborder. Il est important de trouver le
bon équilibre.

Alors dans cette période de grand débat,
nous vous invitons a nous faire part de vos
expériences sur ce sujet.

LA GENERATION PIVOT
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