
A l’iniƟaƟve du 
CollecƟf Egalité Femmes-Hommes 

Retrouvons-nous pour un après-midi  
fesƟf dans le cadre de la journée 

internaƟonale des droits des femmes 

In
vi

ta
ti

o
n

 

Résultats consultaƟon 

Infos-Débats 

Témoignages 

Chœur Y’en a marre  
 

 

Femmes au cœur  
des solidarités familiales 

à 13 h 30 
Salle de du CMA de Périgny 

Place des Droits de l’Homme 

Entrée Gratuite 
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13h 30  Accueil des invités 

14 h 00 InformaƟon sur les Solidarités familiales et  
  Débats 

16 h 00 Chœur « Y’EN A MARRE » 

18 h 00 Pot fraternel 

Programme 

E lle ne fait pas beaucoup parler  
d’elle. 
Et pourtant, la généraƟon 

« pivot » est un des piliers des solidarités 
familiales. 
CeƩe expression est apparue dans les années 
70. Certains ont parlé aussi de « généraƟon 
sandwich » pour désigner ces séniors qui 
viennent en aide à la fois à leurs propres 
parents, leurs enfants et peƟts-enfants.  
Ils ont entre 55 et 70 ans et les femmes sont 
les plus impliquées dans ces aides. Une 
nouvelle fois dans ce domaine on ne peut 
parler d’égalité entre les femmes et les 
hommes. 
Pour bien vivre ceƩe période il ne faut pas se 
laisser déborder. Il est important de trouver le 
bon équilibre. 
Alors dans ceƩe période de grand débat, 
nous vous invitons à nous faire part de vos 
expériences sur ce sujet. 


